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Lista zaprzataczy

Sfera osobista
Postanowienia: podjete, nieukonczone; niepodjete, ktore powinienem podjgé
Dzialania organizacji: spotecznos¢ lokalna, wspdlnota, wolontariat

Zobowiagzania wobec innych: zony, dzieci, cztonkéw rodziny, przyjaciot, czitonkéw
wspolnoty

Komunikacja z innymi: telefony, maile, messenger

Zblizajgce sie wydarzenia: urodziny, rocznice, sluby i wesela, imprezy, urlop,
odwiedziny u znajomych, wydarzenia kulturalne, imprezy okolicznosciowe,
wydarzenia zwigzane z dzieckiem w szkole

Rodzina: randka z Zong, spedzenie czasu z dzie¢mi, odwiedziny u rodzicéw,
rodzenstwa lub krewnych

Dom: zakupy, Smieci, sprzgtanie, naprawy, Internet, telewizja, narzedzia, czynsz,
meble, swiatta, ogrzewanie

Czas wolny: ksigzki, muzyka, filmy, kino, podréze, Internet, hobby, gotowanie,
spacer, sport, bieganie

Finanse: rachunki, optaty, pozyczki, kredyt, budzet, ubezpieczenie
Kwestie prawne: urzedy

Czekam na: odpowiedz, fachowca, zwrot pozyczonych rzeczy, naprawy
Zdrowie: lekarz, dentysta, specjalista, dieta, zdrowe jedzenie, relaks

Rozwdéj osobisty: szkolenia, psychoterapia, coaching, webinary, aplikacja Droga
Odwaznych

Transport: samochdd, rower, skuter, motocykl, bilety, przeglad, paliwo,
ubezpieczenie

Ubrania: zakup nowych, pranie, prasowanie, haprawa

Zwierzeta: karmienie, weterynarz, szkolenie

1 Zrédto: https://gettingthingsdone.com/wp-content/uploads/2014/10/Mind_Sweep_Trigger_List.pdf



